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Выступление на педагогическом совете 

«Использование народных подвижных игр и забав  

в оздоровительной работе с детьми дошкольного возраста» 

 

Сегодня мы все чаще обращаемся к опыту наших предков, к истокам народного образования и 

воспитания, поскольку именно там мы находим ответы на многие трудные вопросы сегодняшнего 

дня.  

Русские народные подвижные игры являются одной из форм организации оздоровительной 

работы. Подвижные игры - естественная форма физических упражнений детей, соответствующих 

их анатомическим и психологическим особенностям. 

Играя в русские народные подвижные игры у детей, появляется прекрасная возможность, 

приобщиться к ЗОЖ и прикоснуться к особенностям жизни, истории, обычаям русского народа, 

познать радость общения со сверстниками и взрослыми. 

Народная игра – уникальный феномен общечеловеческой культуры, поскольку у каждого века, у 

каждой эпохи, у каждого конкретного этноса, у любого поколения есть свои любимые игры. Радость 

движения сочетается в народных играх с богатым духовным содержанием. Эти игры несут в себе 

огромный потенциал для физического развития ребенка, формируют устойчивое отношение к 

культуре родной страны, создавая эмоционально положительную основу для развития 

патриотических чувств. Игры способствуют воспитанию сознательной дисциплины, воли, 

настойчивости в преодолении трудностей, приучают детей быть честными и правдивыми, 

уважительно относиться к старшему поколению, чтить традиции своей семьи и своей страны. 

 

Народные подвижные игры делятся на две группы: сюжетные народные игры и бессюжетные. 

 

 Сюжетные народные подвижные игры 

 

Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и знаний об 

окружающей жизни, явлениях природы, образе жизни и повадках животных и птиц. 

Некоторые особенности поведения животных (хитрость лисы, повадки хищников – волка, щуки, 

быстрота движений зайцев, птиц, заботливость наседки и т. п.), служат основой для развертывания 

сюжета и установления правил игры. 

Сюжет игры и правила обусловливают характер движений играющих. В одном случае дети, 

подражая лошадкам, бегают, высоко поднимая колени, в другом – прыгают, как зайчики, и т. д. В 

сюжетных играх, таким образом, выполняемые движения носят в основном имитационный 

характер. 

Дети начинают, прекращают или изменяют движения в соответствии с правилами игры, которые 

обычно тесно связаны с сюжетом и определяют поведение и взаимоотношения играющих. В 

некоторых сюжетных играх действия, играющих определяются текстом («У медведя во бору», 

«Гуси- лебеди», «Зайцы и волк» и др.). 



Одной из особенностей народных подвижных игр с сюжетами является возможность воздействия 

на детей через образы, роли, которые они выполняют, через правила, подчинение которым 

обязательно для всех. 

Сюжетные народные подвижные игры преимущественно коллективные, количество играющих 

может быть различным (от 5 до 25), и это позволяет широко использовать игры в разных условиях 

и с разными целями. 

В сюжетных играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, зайчиков, а один 

ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли – волка, лисы, кота. 

Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность ребенка, исполняющего роль волка, 

побуждает и остальных участников игры – зайцев – двигаться быстрее, энергичнее. Это и составляет 

игровые действия детей. Однако каждый ребенок, играя, проявляет самостоятельность, инициативу, 

быстроту и ловкость в меру своих возможностей. 

Поскольку в играх этой группы действует, подчиняясь правилам, коллектив детей, это во многом 

определяет их поведение и взаимоотношения. Дети приучаются к согласованным коллективным 

действиям в определенных условиях, учатся изменять способ и характер движений по сигналам и в 

соответствии с правилами. Например: птички быстро улетают в свои гнездышки, как только пойдет 

дождик, и т. п. 

Игры проводятся под непосредственным руководством взрослого, что создает благоприятные 

условия для педагогического воздействия на детей. 

В сюжетных народных подвижных играх дети очень непосредственны, перевоплощаясь в 

персонажей игры, увлекаясь ею, они многократно повторяют такие движения, как ходьба, бег, 

прыжки (подпрыгивания на месте и с продвижением вперед, спрыгивания с невысоких предметов, 

перепрыгивания через шнур, линию, маленький кубик), ползание, подлезания.  

 

Бессюжетные народные подвижные игры 

 

Бессюжетные народные подвижные игры типа ловишек, перебежек очень близки к сюжетным – 

в них лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные компоненты те же: наличие 

правил, ответственных ролей (ловишек, салок), взаимосвязанные игровые действия всех 

участников. Эти игры, так же, как и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего беге в 

сочетании с ловлей и прятаньем и т. п. Такие игры доступны и младшим и старшим дошкольникам. 

Однако следует учесть, что бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, 

быстроты и ловкости движений, ориентировки в пространстве, чем сюжетные. Это объясняется тем, 

что игровые действия в них связаны не с разыгрыванием сюжета, где возможно сочетание разных 

движений и их чередование, а с выполнением конкретного двигательного задания. Условия 

выполнения такого задания определяются правилами. Поскольку правила требуют от участников 

довольно быстрых и ловких действий, наибольшее распространение бессюжетные игры имеют в 

среднем и старшем дошкольном возрасте, с малышами могут быть проведены лишь самые 

элементарные формы игр этого вида. 

В основе таких игр лежит выполнение определенных двигательных заданий в соответствии с 

простейшими правилами. 

Первыми бессюжетными играми для детей 2-3 лет являются такие игры, как «Догоните меня», 

«Догоню». В них предлагается детям задание двигаться в одном направлении за воспитателем или 

от него в заранее намеченное место – «домик», где педагог не должен их ловить. Каждый ребенок, 

выполняя задание самостоятельно, в то же время действует совместно с другими детьми. 

Постепенно игры усложняются. Как только малыши научатся ходить, бегать подгруппами и всей 

группой в одну сторону, воспитатель во время игры может менять направление, способствуя 

формированию навыков движений, умению ориентироваться в пространстве. При этом детей 

приучают выполнять элементарное правило – двигаться, не наталкиваясь, друг на друга. 



Затем вводятся игры, в которых есть более сложные задания на внимание, на ориентировку в 

пространстве. Так, например, дети должны двигаться туда, где расположен флажок, 

соответствующий цвету флажка в руках у ребенка, или туда, где звенят колокольчик («Найди свой 

цвет», «Где звенит колокольчик?»). Такие игры требуют от детей знания основных цветов, 

определения па слух места, откуда раздается звук, и в соответствии с этим умения регулировать 

свои действия. 

В таких играх, как «Береги предмет», «Не опоздай», к детям предъявляются требования: 

выполнить действия как можно быстрее, найти свое место, сохранить свой предмет (кубик, колечко, 

погремушку). В этих простейших играх уже имеет место задание, заставляющее ребенка проявлять 

быстроту и ловкость. 

В бессюжетных играх (кегли, кольцеброс, городки) дети выполняют более сложные движения: 

метание, прокатывание в цель, бросание и ловля. Дети младшего дошкольного возраста такими 

движениями владеют слабо, поэтому их вначале широко используют в игровых упражнениях, 

например: «Прокати мяч», «Попади в воротца», «Подбрось повыше» и др. Упражняясь в этих 

движениях, дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с различными 

предметами (мячами, шарами, кольцами), у них развивается глазомер, координация движений, 

ловкость. Участвуя в таких играх, малыши приобретают много полезных навыков. 

Несмотря на то, что бессюжетные народные игры используются в работе с младшими 

дошкольниками не так широко, как сюжетные, дети участвуют в них с большим удовольствием. Это 

объясняется тем, что в таких играх воспитатель является активным участником. Он показывает 

детям, как надо выполнить те или иные задания, сам выполняет ответственную роль, направляет 

весь ход игры, эмоционально настраивает детей, помогая им в выполнении разных движений. 

 

Подбор игр. 

 

Народные подвижные игры должны обеспечить разностороннее развитие моторной сферы детей, 

а также способствовать формированию их умений действовать в коллективе, ориентироваться в 

пространстве, выполнять действия в соответствии с правилами или текстом игры. Поэтому надо 

использовать народные подвижные игры не только разнообразные по содержанию, но и по 

организации детей, по сложности согласования движений. 

Содержание игр должно соответствовать уровню развития и подготовленности играющих, быть 

доступным и интересным для них. Трудность подвижных игр для детей от 2 до 7 лет неодинакова, 

она зависит от насыщенности их различными моторными действиями 

Первое требование, которым надо руководствоваться при отборе подвижных игр, – 

соответствие содержания игровых действий, правил возрастным особенностям детей, их 

представлениям, умениям, навыкам, знаниям об окружающем мире, их возможностям в познании 

нового. 

Очень важно иметь в виду, что разнообразие двигательных заданий обеспечивается не только 

тем, что в каждой игре используется новое по характеру движение, но и тем, что в нескольких играх 

одно и то же движение выполняется при разном построении и в разных ситуациях. В одной игре 

дается ходьба группой, в другой – ходьба по кругу, взявшись за руки, в третьей игре детей приучают 

ходить парами или врассыпную. Так же можно разнообразить и бег. Дети могут бегать в одном 

направлении, врассыпную, убегать от ловящего на свои места и т. п. Выполнение движений в 

разных игровых ситуациях имеет большое значение для развития координации движений детей, 

ориентировки их в пространстве, а также способствует воспитанию их активности и 

самостоятельности. 

Педагогический эффект народной подвижной игры во многом зависит от соответствия ее 

определенной воспитательной задаче. В зависимости от того, какие навыки и умения воспитатель 

стремится развивать у детей в данный момент, он выбирает игры, помогающие развитию именно 



этих навыков. Так, если перед воспитателем стоит задача научить детей согласованно действовать 

в коллективе, двигаться на большой площади, то для этой цели более всего подойдут игры 

сюжетные, такие как «Гуси-лебеди», «Филин и пташки». Если же ставится задача по развитию, 

например, равновесия у детей, то в данном случае больше всего подойдут игровые упражнения «По 

тропинке», «Через ручеек» и др. 

Подбирая игры, воспитатель должен учитывать состав группы детей. Следует учитывать и общее 

состояние группы. Если дети возбуждены, лучше провести спокойную, малоподвижную игру, 

правила которой требуют от них определенного внимания («Где звенит колокольчик?», «Пройди 

тихо» и др.). Если же дети долго сидели на занятии, им необходимы активные действия. В этом 

случае нужно выбрать игру, в которой движения разнообразны, часто меняются в соответствии с 

сюжетом и правилами («Мой веселый звонкий мяч», «Воробушки и кот» и др.). 

Выбор игры зависит также от времени года, погоды, температуры (в помещении или на участке), 

одежды детей, имеющегося оборудования и т. д. 

При выборе игры нужно учитывать, в какое время дня она проводится. Подвижные игры разного 

характера следует сочетать с играми и занятиями, которые имеют место в режиме дня. В конце дня, 

незадолго до сна, игры должны быть более спокойными. 

 

Время проведения народных подвижных игр 

 

Народная подвижная игра, организованная со всей группой детей, может быть частью утренней 

гимнастики.  

Перед НОД уместны игры средней подвижности. 

Наиболее полезны и целесообразны подвижные игры на свежем воздухе, во время прогулки. 

Лишь в ненастную погоду (сильный дождь, ветер, холод) игры надо организовывать в помещении, 

но при этом желательно использовать зал, так как в групповых комнатах не всегда возможно 

полноценно провести подвижную игру с большим количеством детей. 

На утренней прогулке после занятий проводятся разные по характеру подвижные игры. Их 

количество и длительность в отдельные дни недели не одинаковы. 

Народные подвижные игры обязательно включаются в занятия физической культурой. Они 

проводятся после упражнений в основных движениях с целью повышения физиологической 

нагрузки и эмоциональности занятия. Для этой цели подбираются игры, требующие активных 

действий всех детей одновременно. В связи с тем, что время проведения подвижных игр несколько 

ограничивается рамками занятия, лучше подбирать игры, не требующие длительного объяснения 

или уже знакомые детям, чтобы не тратить много времени на ожидание начала действий. Одна и та 

же игра может повторяться на 2–3 занятиях подряд, затем используется новая, а через несколько 

занятий можно, снова возвратиться к первой игре. 

 

Подготовка к проведению игр 

 

Подготовка к игре состоит из нескольких важных моментов. Одним из них является 

предварительное ознакомление воспитателя с содержанием народных подвижных игр, причем 

необходимо знать игры не только своей группы, но и смежных возрастных групп, особенно 

предшествующей данному возрасту. 

Хорошее знание практического материала позволит педагогу легче справиться с подбором игр в 

соответствии с возрастными особенностями детей, их подготовленностью, правильно выбрать игру 

в зависимости от условий проведения, количества детей, наличия пособий, состояния погоды, 

воспитательных задач и т. п. 

Второй момент – это подготовка к проведению уже конкретной игры. Здесь необходимо, прежде 

всего, знать в каких условиях будет проводиться игра: на участке или в помещении, в групповой 



комнате или в зале, с каким количеством детей. Это поможет воспитателю заранее продумать, как 

разместить играющих на имеющемся пространстве, чтобы они могли свободно двигаться. Заднее 

нужно уточнить и содержание игры, ее правила, повторить текст (если он есть в игре), продумать 

приемы активизации детей, использование отдельных пособий, игрушек. Детей до игры надо 

познакомить с неизвестными им персонажами при помощи картинки, игрушки, сказки. Это 

поможет им быстрее освоить игровые действия. Например, воспитатель предварительно 

рассказывает о жизни того народа, в чью игру им предстоит играть, показывает иллюстрации, 

предметы быта и искусства, заинтересовывает национальными обычаями, фольклором. Или можно 

образно, но кратко рассказать о сюжете игры, пояснить роль водящего, дать послушать диалог, если 

он имеется (русские народные подвижные игры «Редьки», «Мак», «Ястреб и утки» и т. д.), и перейти 

к распределению ролей. 

Непосредственно перед игрой воспитатель подготавливает необходимое количество пособий 

(флажков, кубиков, погремушек и т. п.), раскладывает их так, чтобы детям было удобно ими 

пользоваться, размечает места для играющих (домики, гнездышки для птичек, норки для мышек, 

место, где сидит кот и пр.). 

Когда все продумано и подготовлено заранее, воспитатель может провести игру с большей 

пользой для детей, обращая все свое внимание при руководстве игрой на выполнение поставленных 

ею задач. 

 

 

Заключение. 

 

Народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами способствуют развитию 

активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 

совершенство. 

Многочисленные варианты народных игр позволяют совершенствовать движений у детей; 

воспитывать физические качества, необходимые при выполнении более сложных игровых 

действий, правил, условий, игровых ситуаций, требующих определенных умственных и физических 

усилий от детей и вместе с тем повышающих интерес к игре. 

Систематическое использование различных вариантов подвижных народных игр содействует 

воспитанию у детей возможности разностороннего применения приобретаемых ими навыков 

движений; совершенствованию физических качеств, навыков обращения с предметами; развитию 

внимания, наблюдательности, пространственных ориентировок. 

Использование в работе с детьми дошкольного возраста народных подвижных игр, способствует 

повышению индекса здоровья дошкольников, показателей физического развития, уменьшению 

статистики заболеваемости. 

Народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу 

начального этапа формирования гармонически развитой личности, сочетающей в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 

 

 Список использованных ресурсов: 

 

1. https://373.tvoysadik.ru/?section_id=62 

2. https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-ispolzovanie-narodnyh-podvizhnyh-igr-v-rabote-s-

detmi-doshkolnogo-vozrasta.html 

3. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/08/ispolzovanie-narodnykh-podvizhnykh-igr-v-

rabote-s-detmi-doshkolnogo-1 

4. https://infourok.ru/ispolzovanie-narodnyh-podvizhnyh-igr-v-ozdorovitelnoj-rabote-s-detmi-

4452397.html 

https://373.tvoysadik.ru/?section_id=62
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-ispolzovanie-narodnyh-podvizhnyh-igr-v-rabote-s-detmi-doshkolnogo-vozrasta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-ispolzovanie-narodnyh-podvizhnyh-igr-v-rabote-s-detmi-doshkolnogo-vozrasta.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/08/ispolzovanie-narodnykh-podvizhnykh-igr-v-rabote-s-detmi-doshkolnogo-1
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/02/08/ispolzovanie-narodnykh-podvizhnykh-igr-v-rabote-s-detmi-doshkolnogo-1
https://infourok.ru/ispolzovanie-narodnyh-podvizhnyh-igr-v-ozdorovitelnoj-rabote-s-detmi-4452397.html
https://infourok.ru/ispolzovanie-narodnyh-podvizhnyh-igr-v-ozdorovitelnoj-rabote-s-detmi-4452397.html


5. https://multiurok.ru/index.php/files/kursovaia-rabota-na-temu-ispolzovanie-narodnykh-po.html 

6. https://otherreferats.allbest.ru/pedagogics/00809290_0.html 

 

 

https://multiurok.ru/index.php/files/kursovaia-rabota-na-temu-ispolzovanie-narodnykh-po.html
https://otherreferats.allbest.ru/pedagogics/00809290_0.html

